
Bonnes pratiques 

 s’assurer que le masque porte l’inscription 
NIOSH N-95 

 s’assurer que le masque est de la bonne gran-
deur, du bon modèle et bien ajusté pour 
chaque travailleur 

 avoir le visage bien rasé là où le masque entre 
en contact avec la peau 

 avant chaque utilisation du masque, vérifier s’il 
est bien positionné et procéder à un test 
d’étanchéité (voir ci-dessous) 

 changer le masque s’il rend la respiration trop 
difficile, s’il devient humide ou s’il est  
endommagé 

Utilisation du masque 

 s’assurer que le masque recouvre complète-
ment le menton et le nez 

 placer l’attache supérieure sur le dessus de la 
tête et l’attache inférieure sur la nuque, sous 
les oreilles; les attaches ne doivent pas se  
croiser 

 s’assurer que le masque et la pince nasale  
(si le masque en possède une) adhèrent bien 
aux joues et au nez 

 faire un test d’étanchéité (voir ci-dessous) 

 jeter le masque après usage 

 se laver les mains 

 

 

 

 

Test d’étanchéité 

Le test d’étanchéité permet de s’assurer que le 
masque est bien étanche au visage. Il doit être fait à 
chaque utilisation. Pour faire un test d’étanchéité : 

 placer les deux mains par-dessus le masque 
sans l’écraser (il faut éviter de le déformer) 
pour percevoir les fuites d’air 

 expirer ou inspirer 

 s’il y a une fuite d’air autour du nez, du menton 
ou sur les joues, repositionner le masque jus-
qu’à ce qu’il n’y ait aucune fuite d’air 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Photos reproduites avec l’autorisation de 
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PORT DU MASQUE RESPIRATOIRE JETABLE DE 
TYPE N‐95 EN CONTEXTE D’INONDATION 

Travaux d’inspection ou d’enlèvement 
de matériaux avec des moisissures 

L’employeur a l’obligation de fournir gratuitement les équi-
pements de protection individuels 
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