
Apportez votre matériel de tricot et venez bavarder en bonne 
compagnie tout en échangeant des trucs autour d’un bon café 
(autres boissons chaudes également disponibles)!

Tous les mercredis dès le 15 janvier, 13 h 30 à 16 h
Bibliothèque Marie-Didace

Café        tricot
Ouvert à tous! 
Aucune inscription requise

Tous les jeudis dès le 16 janvier, 13 h 30 à 16 h
Bibliothèque « Le Survenant »

HIVER 2025

Programmation
adulte

« Le Survenant » (145, rue George)
Marie-Didace (3015, place des Loisirs)

450 780-5600, poste 4753
ville.sorel-tracy.qc.ca

 Bibliothèques de Sorel-Tracy

INSCRIPTIONS REQUISES
POUR LES ACTIVITÉS

Comment s’inscrire?

Rendez-vous au www.ville.sorel-tracy.qc.ca, sous la rubrique 
« Loisirs », cliquez sur « Inscriptions aux loisirs ».

Vous y trouverez toutes les directives qui concernent les 
inscriptions en ligne.

Si vous ne pouvez être présent à l’animation à laquelle vous 
êtes inscrit, veuillez annuler votre présence en téléphonant 
aux bibliothèques. Ainsi, nous pourrons offrir votre place à 
une personne sur la liste d’attente.

BIBLIOTHÈQUES FERMÉES
24, 25, 26 et 31 décembre
1er et 2 janvier

En collaboration avec le Mouvement écologique du comté de 
Richelieu, la bibliothèque de semences sera de retour, dès le 
15 janvier, dans les 2 succursales.

HORAIRE

HORAIRE RÉGULIER
Lundi et mardi				    10 h à 17 h
Mercredi et jeudi				    10 h à 21 h
Vendredi, samedi et dimanche		  10 h à 17 h

APRÈS-MIDI CINÉMA

//INSCRIPTIONS REQUISES POUR L’ENSEMBLE
DE LA PROGRAMMATION// 

Les inscriptions débuteront le mercredi  
8 janvier dès 17 h 30. 

Notez qu’il sera possible de s’inscrire jusqu’au jour de  
l’activité, si des places sont disponibles.

Venez visionner des films de l’Office national du film du 
Canada spécialement sélectionnés pour vous. 

Bibliothèque « Le Survenant » 
Aucune inscription requise

 À pleine voix • Mercredi 12 février, 13 h 30
 Durée : 52 minutes | Genre : documentaire

 Cohabiter • Mercredi 12 mars, 13 h 30
 Durée : 75minutes | Genre : documentaire  

?

Vous aimeriez apprendre à tricoter ou à crocheter? Ou 
vous possédez un savoir-faire dans l’un de ces domaines et 
aimeriez le transmettre? Alors, participez aux rencontres 
intergénérationnelles d’initiation au tricot! Vous pouvez 
apporter votre matériel si vous en possédez. Du matériel sera 
également disponible sur place!

Samedis 25 janvier, 8 et 22 février, 8 et 22 mars, 10 h à 12 h
Bibliothèque « Le Survenant »
Pour les 8 ans et plus  
Aucune inscription requise?

ESPACE FAMILLE

?

Venez faire plusieurs activités et jeux libres avec vos 
jeunes enfants et discuter avec d’autres familles, dans un 
local spécialement réservé pour vous. Du matériel sera 
mis à votre disposition. Aucun animateur ne sera présent.

Mercredis 29 janvier, 12 et 26 février, 12 et 19 mars,  
10 h à 12 h
Bibliothèque « Le Survenant »
Aucune inscription requise

Vous aimez dessiner, colorier ou peindre? 
Apportez votre matériel créatif et venez 
discuter et échanger avec d’autres passionnés! Veuillez noter 
que le matériel doit être non salissant et sans odeur forte.

Bibliothèque « Le Survenant »
Aucune inscription requise

Mardis 14 et 28 janvier, 11 et 25 février, 11 et 25 mars,  
13 h 30 à 16 h

?



Club de lecture « Au fil des pages »
Animation : l’équipe des bibliothèques

Les romans vous passionnent? Venez partager votre intérêt 
avec nous!

Mardis 21 janvier, 18 février et 18 mars, 14 h à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Le sommeil des enfants de 0 à 5 ans
Animation : Véronique Delescluse et Amélie Thibault, CISSS de la Montérégie-Est

Venez en apprendre davantage sur les notions du sommeil 
chez le bébé et le jeune enfant, en adoptant une routine et 
des techniques simples qui favorisent l’endormissement et en 
limitant le temps d’écran.

Mardi 4 février, 14 h à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Bien manger à petit budget
Animation : Catherine Paul, nutritionniste/diététiste

Lors de cette conférence, vous apprendrez comment manger 
de façon nutritive et vous sentir rassasié, tout en réduisant 
le coût de votre facture d’épicerie. Des idées de recettes peu 
coûteuses et nutritives vous seront proposées. 

Jeudi 6 février, 19 h à 20 h 30 
Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER CRÉATIF À EMPORTER 

Confection de cartes de la 
Saint-Valentin
Offrez de jolies cartes de la Saint-Valentin 
aux personnes que vous aimez, que vous 
aurez confectionnées vous-même.

Dès mercredi 22 janvier
3 à 99 ans
Aucune inscription requise*

*Des trousses seront disponibles aux 2 succursales des bibliothèques. 
Faites vite, car les quantités seront limitées. Une trousse par carte accès 
Sorel-Tracy valide.

L’itinérance
Animation : Véronique Massé, régisseuse du développement social et 
communautaire, Ville de Sorel-Tracy et Alexandrine Boisvert, superviseure 
clinique et chargée de projets, volet itinérance, à La Porte du Passant

Joignez-vous à nous pour un atelier d’information sur 
l’itinérance, où nous discuterons des réalités, des causes, 
et des solutions possibles pour soutenir les personnes 
en situation d’itinérance. Un lieu où les échanges et les 
discussions permettront de mieux comprendre le phénomène. 

Mercredi 26 février, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant » 

Les semis intérieurs, sans peur et sans reproche
En collaboration avec le Mouvement écologique du comté de Richelieu  
Animation : Yves Gagnon, auteur-jardinier

Vous aimeriez découvrir une méthode infaillible pour produire 
des plants de qualité ? Venez en apprendre davantage sur 
l’éclairage, la température, le terreau, le semis, l’arrosage, le 
repiquage, l’entretien des plants et l’acclimatation. 

Jeudi 27 mars, 18 h 30 à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Le thé
Animation : Shuang Hao, naturopathe

Connaissez-vous les origines du thé ? Lors de cette 
conférence, vous en apprendrez davantage sur son histoire, 
sa répartition régionale et les différentes techniques de 
production. Une dégustation de différents types de thé sera 
aussi offerte.

Samedi 29 mars, 14 h à 16 h 
Bibliothèque « Le Survenant » 

?

Fabrication de produits corporel 
Animation : Marie-Claude Mathieu, technicienne experte en chimie 
analytique 

Venez découvrir de façon simple et rapide comment 
fabriquer vous-même vos produits pour le corps, à partir 
d’ingrédients naturels et surtout, économiques !

Samedi 25 janvier, 14 h à 16 h
Bibliothèque « Le Survenant »

Peinture sur céramique
Animation : Les Mascarades Atelier créatif

Venez peindre une assiette ou une tasse en céramique de 
façon amusante, en mettant votre créativité à l’œuvre.

Mardi 18 février, 14 h à 16 h
Bibliothèque « Le Survenant »

Les chats
Animation : Lise Lequin

Venez en apprendre davantage sur l’évolution du chat et de 
son comportement, de la préhistoire à aujourd’hui.

Jeudi 13 mars, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant » 

Tête à tête littéraire mystère
Pour la Saint-Valentin, osez prendre 
un livre au hasard, parmi les livres 
sélectionnés et emballés par l’équipe 
des bibliothèques et faites sa 
connaissance en tête à tête. 
De plus, vous courez la chance de 
gagner un prix de participation. 
Oserez-vous?

Discussion en anglais 
Animation : Melania Byczak et Elaine Reid

Vous n’avez pas l’occasion de parler anglais régulièrement? 
Vous aimeriez vous améliorer, parler de façon plus fluide 
ou, simplement, avoir la chance de discuter? Que vous soyez 
débutant, intermédiaire ou même expert, Melania et Elaine 
vous attendent. 

Mercredis 29 janvier, 12 et 26 février, 12 et 26 mars,  
18 h 30 à 19 h 30 ou 19 h 45 à 20 h 45* 

Bibliothèque « Le Survenant »
*Vous devez vous inscrire à une seule plage horaire.

Conversation en espagnol
Animation : Diana Mandala

Venez apprendre ou pratiquer votre espagnol dans un 
environnement amusant et décontracté, qui vous permettra 
de développer les notions de base de la langue ou encore de 
préparer votre prochain voyage. 

Mercredis 22 janvier, 5 et 19 février, 5 et 19 mars
Niveau débutant* : 18 h à 18 h 50 
Niveau intermédiaire* : 19 h à 19 h 50

    Niveau avancé* : 20 h à 20 h 50
Bibliothèque « Le Survenant »
*Vous devez vous inscrire à un seul niveau.

Discussion en français
Animation : Nadège Brodeur

Le français n’est pas votre langue maternelle ? Participez 
à l’atelier de discussion en français! En plus d’acquérir 
du nouveau vocabulaire, vous pourrez améliorer votre 
prononciation et ainsi avoir plus de facilité à parler la 
langue. Pour tous les niveaux.  

Samedis 1er et 15 février, 1er, 15 et 29 mars, 10 h 15 à 11 h 15 
Bibliothèque « Le Survenant »

Initiation au quilling
Animation : Frédérique Pelletier, artiste en arts visuels

Plongez dans l’univers fascinant du quilling, une technique 
artistique qui consiste à enrouler des bandes pour créer 
des formes et des motifs uniques.

Lundi 24 mars, 14 h à 16 h 
Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER CRÉATIF D’INITIATION AU QUILLING 

Plonge dans l'univers fascinant du quilling, une technique artistique qui consiste à
enrouler des bandes de papier pour créer des formes et des motifs uniques.

JEUDI 30 JANVIER 2025 DE 18H-20H

Animation : Médi-Soins

Venez apprendre à effectuer la réanimation cardiorespiratoire 
(RCR) et la désobstruction des voies respiratoires chez le 
nourrisson, l’enfant et l’adulte. Aucune attestation ne vous 
sera remise.

Samedi 22 février, 13 h à 17 h
Bibliothèque « Le Survenant »

CARDIOSECOURS


